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Stan $rodowiska w wojewédztwie mazowieckim

1. PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

1.1. Rodzaje promieniowania

Promieniowanie - to termin oznaczajgcy wysytanie
i przekazywanie energii. Kazdy z nas przez cate zycie
ma do czynienia z ré6znymi rodzajami promieniowania.
Promieniowanie dzieli sie na dwie zasadnicze grupy:
jonizujgce oraz niejonizujgce. Do tej ostatniej mozemy
zaliczy¢ promieniowanie radiowe, mikrofalowe, podczer-
wone, a takze Swiatto widzialne.

Szczegolnym rodzajem promieniowania jest promie-
niowanie jonizujace, nazwane tak, poniewaz wywotuje
w obojetnych elektrycznie atomach i czagsteczkach ma-
terii zmiany w tadunkach elektrycznych, czyli jonizacje.

Promieniowanie jonizujgce podzieli¢ mozemy na pro-
mieniowanie korpuskularne (gtéwnie promieniowanie
o i B) oraz na promieniowanie elektromagnetyczne o dtu-
gosci fali mniejszej niz 100 nm (nano-metréw), obejmu-
jace promieniowanie gamma (y) oraz rentgenowskie (X).

1.2. Zrédta promieniowania

Zrédta promieniowania mozna podzielié na natural-
ne - wystepujgce w przyrodzie i sztuczne - wytwarzane
przez cztowieka.

1.2.1. Naturalne zrédta promieniowania

Na catej kuli ziemskiej mamy do czynienia z dziata-
niem promieniowania jonizujgcego pochodzacego ze
zrédet naturalnych i nazywanego naturalnym ttem pro-
mieniowania. Tto nie jest jednakowe na catej powierzch-
ni Ziemi. Substancje promieniotwdrcze rozmieszczone
sg do$¢ nieréwnomiernie. Podobnie natezenie pro-
mieniowania kosmicznego nie jest jednakowe.

» Skorupa ziemska zawiera naturalne pierwiastki pro-
mieniotwoércze nalezgce do rodzin: uranowo - rado-
wej, uranowo - aktynowej, torowej. Najpopularniej-
sze z nich to: uran, tor, rad, otéw, polon i potas - 40,
rozproszone w skatach (gtéwnie osadowych) i w gle-
bie. Emitowane przez te pierwiastki promieniowanie
gamma nazywa sie promieniowaniem ziemskim.

* Promieniowanie kosmiczne - dociera do nas przez
atmosfere ze Stonca i innych zrédet energii w naszej
galaktyce lub poza nig.

* Radon - w ogdélnym bilansie dawek promieniowania
ze wszystkich mozliwych zrédet naturalnych, naj-
wiekszy udziat ma radon. Jest naturalnym gazem
promieniotwérczym, ktéry powstaje z rozpadu radu.
W pomieszczeniach zamknietych radon bierze sie
przede wszystkim z podtoza i scian budynku, a tak-
ze z wody (zwtaszcza z ujeé gtebinowych) i gazu
naturalnego (ziemnego). Wiecej radonu wydobywa
sie ze $cian wykonanych z zuzla i popiotu, kamienia
(granitu) i cegty niz z drewna i betonu. Narazenie ra-
diacyjne powodujg gtéwnie jego pochodne, a wiec
substancje powstate w wyniku rozpadu radonu.

*  Zywno$¢inapoje - Substancje promieniotwoércze wy-
stepuja wszedzie w $rodowisku, wiec nieuniknione
jest przedostawanie sie ich do wody pitnej i zywno-
Sci. Trzeba przy tym podkresli¢ ze najistotniejszym,
chociaz nie jedynym, Zzrédtem napromieniowania
wewnetrznego jest potas K- 40.

1.2.2. Sztuczne zrédta promieniowania

«  Zrédta medyczne - promieniowanie wykorzystywane
w diagnostyce chordb i urazéw, a takze w niszczeniu
komodrek nowotworowych.

* Przemyst jadrowy - obejmuje caty tzw. cykl paliwowy,
uwalnia do $rodowiska niewielkie ilosci réznych
substancji promieniotwérczych w kazdej jego fazie.
Elektrownie jadrowe uwalniajg do srodowiska wegiel
C-14 i siarke S-32.

* Opad promieniotwérczy - substancje promienio-
twércze powstate gtownie w wyniku wybuchdw ja-
drowych i awarii obiektéw jadrowych.

* Odpady promieniotwércze - ze wzgledu na aktyw-
no$¢ dzielimy je na nisko-, $rednio- i wysoko-
aktywne. Odpady te (po odpowiednim przetworzeniu
lub opakowaniu) przechowywane sg w warunkach
uniemozliwiajgcych przedostawanie sie substancji
promieniotworczych do Srodowiska.

* Niektére przedmioty codziennego uzytku np. czujki
dymu, zegarki ze $wiecacymi tarczami i odbiorniki
TV emitujgce niewielkie ilosci promieniowania joni-
zujgcego.

1.3. Wptyw promieniowania na cztowieka

Czutoé¢ tkanki ludzkiej na promieniowanie jonizujgce
zmienia sie¢ w szerokich granicach. Najczulsze sg or-
gany krwiotworcze i tkanki rozrodcze, najmniej czutymi
sa moézg i miesnie. Mate dawki promieniowania nie sg
w stanie powaznie zagrozi¢ naszemu zdrowiu, spowodo-
wac one moga jedynie drobne, niegrozne zaburzenia.

Wieloletnie badania medyczne i biologiczne umozli-
wity wydzielenie dwoch rodzajow skutkdw oddziatywa-
nia promieniowania jonizujgcego na cztowieka a miano-
wicie:

» skutki stochastyczne - wystgpienie ma charakter
przypadkowy wywotany maudeawkaml promienio-
wania tj. dawkami, ktére osiggajg lub przekraczajg
nie wiecej niz 10 krotnie wartosci dawek okreslo-
nych w przepisach krajowych jako dawki graniczne
dla os6b zawodowo narazonych na promieniowanie
jonizujgce. Przyjmuje sie (teoretycznie), ze ryzyko
wystagpienia takich skutkow jest proporcjonalne do
dawki.

» skutki nie stochastyczne (deterministyczne) - wy-
stepuja powyzej pewnej wartosci progowej dawki,
ostro$¢ zalezy od warto$ci dawki oraz szybko$ci jej
kumulaciji; skutki te dotyczg duzych dawek tj. prze-
kraczajgcych co najmniej stukrotne warto$ci wspo-
mnianych dawek granicznych.

Wedtug najnowszych danych Miedzynarodowej Ko-
misji Ochrony Radiologicznej (ICRP) dawka otrzymana
na cate ciato cztowieka w krotkim czasie (sekund minut
lub godzin) - czyli tzw. dawka jednorazowa ponizej 1 Sv
nie powoduje zadnych wyraznych objawéw zdrowotnych
(jedynym mozliwym skutkiem jest wzrost ryzyka zacho-
rowania na raka w pdzniejszym okresie zycia).

1.4. Narazenie radiacyjne ludnosci

Narazenie radiacyjne dla ludno$ci okresla sie jako
sume narazen pochodzacych od naturalnych Zrédet
promieniowania oraz od zrédet sztucznych. Ocenia sie,
ze roczna dawka skuteczna (efektywna) promieniowa-
nia jonizujacego otrzymana przez statystycznego miesz-
kanca Polski od naturalnych i sztucznych zrédet pro-
mieniowania jonizujacego oraz od zrédet stosowanych
w procedurach medycznych w 2004 r. wynosita oko-
to 3,36 mSv i utrzymywata sie na tym poziomie przez
ostatnie 3 lata.

Przedstawione powyzej dane wskazujg, ze w Polsce -
podobnie jak w wielu krajach europejskich - narazenie od
zrodet naturalnych stanowi okoto 3/4 catkowitego nara-
zenia radiacyjnego i wyrazone jako tzw. dawka skutecz-
na wynosi okoto 2,4 mSv na rok. Najwiekszy udziat w tym



narazeniu ma radon i produkty jego rozpadu, od ktérych
statystyczny mieszkaniec Polski otrzymuje dawke wy-
noszacg okoto 1,3 mSv/rok. Nalezy réwniez zaznaczy¢,
ze narazenie statystycznego mieszkanca Polski od
zrédet naturalnych jest okoto 1,5 do 2 razy nizsze niz
mieszkanca Finlandii, Szwecji, Rumuni czy Wtoch.

Od zrédet promieniowania stosowanych w celach
medycznych narazenie statystycznego Polaka w 2001 r.
szacuje sie na ok. 0,85 mSv - dominujacy udziat ma
diagnostyka rentgenowska - 0,80 mSv na rok (wg da-
nych Instytutu Medycyny Pracy).

Trzeba przypomnieé, ze dawki graniczne (limity) do-
tyczace narazenia ludnosci nie obejmuja narazenia wy-
nikajacego ze zrédet naturalnych oraz ze stosowania
Zrédet promieniowania w medycynie.

Ograniczeniu podlegaja natomiast narazenia powo-
dowane przez:

» obecnos$é sztucznych substancji promieniotwérczych
w Srodowisku i zywnosci pochodzacych z wybuchéw
jadrowych i awarii radiacyjnych,

» dziatalno$ci zawodowe zwigzane ze stosowaniem
zrédet promieniowania jonizujgcego,

* wykorzystywanie wyrobéw powszechnego uzytku
emitujgcych promieniowanie lub zawierajgcych sub-
stancje promieniotwdrcze.

Przepisy krajowe zgodnie ze standardami mie-
dzynarodowymi, ustalajg dawke graniczng dla ludnoéci
na 1 mSv rocznie.

Aktualne dawki graniczne promieniowania joni-
zujgcego okre$la rozporzadzenie Rady Ministréw
z 28 maja 2002 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 969).

Narazenie od sztucznych radionuklidow w zyw-
nosci i w $rodowisku w 2004 roku oszacowano na ok.
0,025 mSv, natomiast od przedmiotéw powszechnego
uzytku okoto 0,003 mSv. Narazenie od dziatalnosci
zawodowych oszacowano réwniez na ok. 0,003 mSv.

Dane te pozwalajg stwierdzi¢, ze tgczne narazenie
statystycznego mieszkanca naszego kraju w 2004 roku,
powodowane promieniowaniem pochodzgcym ze Zré-
det sztucznych (przy dominujgcym udziale narazenia
pochodzacego od izotopu Cs-137 obecnego w $rodo-
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wisku w wyniku wybuchdéw jadrowych i awarii czarno-
bylskiej) wynosito ok. 0,024 mSv, co stanowi okoto
2,4% dawki granicznej dla ludnoéci. Przytoczone dane
wskazuja, ze narazenie radiacyjne ludnosci Polski
w 2004 roku powodowane sztucznymi zrédtami promie-
niowania jonizujgcego jest bardzo mate w $wietle ogél-
nie przyjetych na Swiecie i stosowanych w kraju stan-
dardéw narazenia radiacyjnego.

1.5. Monitoring radiacyjny Srodowiska

Dokonywanie systematycznej oceny sytuacji radiacyj-
nej kraju, zgodnie z ustawg z dnia 29 listopada 2000 r.
- Prawo atomowe (Dz.U. nr 3, poz.18 z p6z. zm.) nalezy
do kompetencji Panstwowej Agencji Atomistyki (PAA).
Ocena ta jest wykonywana przy wykorzystaniu wynikéw
pomiaréw stacji i placowek wykonujgcych pomiary ska-
zen promieniotwérczych okreslonych w rozporzgdzeniu
Rady Ministréw z dnia 17 grudnia 2002 r. w sprawie sta-
cji wezesnego wykrywania skazen promieniotworczych
i placowek prowadzacych pomiary skazen promienio-
tworczych (Dz.U. nr 239 poz. 2030). Zapisy art. 26 usta-
wy - Prawo ochrony srodowiska wtaczajg w zakres PMS
informacje dotyczace promieniowania jonizujgcego
w $rodowisku.

System monitoringu radiacyjnego $rodowiska, sta-
nowigcy podstawowy element systemu monitoringu ra-
diacyjnego kraju, tworzg stacje i placowki pomiarowe,
ktérych dziatanie - zgodnie z ustawg Prawo atomowe
- koordynuje Prezes Panstwowej Agencji Atomistyki.

Podstawowym zadaniem stacji jest szybkie wykry-
wanie skazen Srodowiska na terenie kraju poprzez
prowadzenie ciggtych pomiaréw mocy dawki promie-
niowania jonizujgcego i skazen promieniotwdrczych
powietrza (radioaktywnos$¢ aerozoli atmosferycznych).
Stacje te - jako tzw. stacje podstawowe - dziatajg w Pan-
stwowej Agencji Atomistyki (13 stacji), w jednostkach
ministra wtasciwego do spraw gospodarki (12 stacji)
i wjednostkach ministra wtasciwego do spraw Srodowiska
(9 stacji), a jako tzw. stacje wspomagajgce (13 stacji)
- w jednostkach Ministra Obrony Narodowe;.

Wykres 74. Udziat réznych zrédet promieniowania jonizujagcego w sredniorocznej dawce skutecznej
otrzymanej przez statystycznego mieszkarnca Polski
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Podstawowym zadaniem placéwek pomiarowych
jest natomiast wykonywanie laboratoryjnych pomiaréw
zawartosci poszczegdélnych radionuklidéw w prébkach
materiatéw Srodowiskowych i w zywnosci. Placowki te -
jako placowki podstawowe - dziatajg gtéwnie w stacjach
sanitarno-epidemiologicznych, a jako placéwki specja-
listyczne - w jednostkach badawczo-rozwojowych oraz
w zaktadach naukowych wyzszych uczelni. Do zadan
placéwek podstawowych nalezy przede wszystkim
oznaczanie zawartosci izotopéw cezu Cs-137 oraz
strontu Sr-90 w wodzie pitnej, mleku oraz w produktach
rolno-spozywczych stanowigcych podstawowe sktadniki
przecietnej racji pokarmowej. Wspomniane stacje i pla-
cowki wykonujg pomiary wg programéw technik i meto-
dyk pomiarowych zatwierdzonych przez Prezesa PAA.

Placéwki specjalistyczne wykonujg bardziej rozbudo-
wane oznaczenia zarowno sztucznych, jak i naturalnych
izotopéw promieniotwdrczych w prébkach $rodowisko-
wych i zywnosci, wymagajace specjalistycznej aparatu-
ry, technik i metodyk pomiarowych.

Wyniki pomiarowe ze stacji i placéwek dostarczane
sg do Centrum do Spraw Zdarzeh Radiacyjnych PAA.
Wyniki te sg wykorzystywane przy przeprowadzanych
przez Prezesa PAA systematycznych ocenach sytuacji
radiacyjnej kraju (np. kwartalne komunikaty ogtaszane
w Monitorze Polskim).

Nalezy zaznaczy¢, ze - podobnie jak w wielu krajach
europejskich - w programie krajowego monitoringu ra-
diacyjnego $rodowiska (zywnos$ci) szczegding uwage
pos$wieca sie pomiarom zawarto$ci izotopu Cs-137, kt6-
ry jako pozostato$¢ po wybuchach jgdrowych i awarii
czarnobylskiej, stanowi obecnie podstawowy wskaznik
narazenia radiacyjnego ogétu ludno$ci powodowanego
sztucznymi izotopami promieniotworczymi.

1.5.1. Monitoring radiacyjny na terenie
wojewodztwa mazowieckiego
w 2004 roku

Wyniki pomiaréw izotopéw przeprowadzonych
w 2004 r. w wojewddztwie mazowieckim ksztattowaty
sie nastepujgco:
wody rzeczne
stezenia izotopu cezu (Cs-137):
Wista (Ptock) - 1,8 mBg/dm?
Wista (Warszawa) - 2,24 mBg/dm?
Narew (Puttusk) - 2,65 mBg/dm?
Bug (Wyszkow) - 2,4 mBg/dm?
stezenia izotopu strontu (Sr-90) w wodach rze-
ki Wisty, Bugu i Narwi zawieraty sie od 3,4 do
5,5 mBg/dm? (Srednio 4,2 mBg/m®);
osady denne
stezenia izotopu cezu (Cs-137) w osadach
dennych rzeki Wisty, Bugu i Narwi mieScity sig
w zakresie od 0,7 do 10,9 Bg/kg s.m. ($rednio
4,7 Bg/kg s.m.);
stezenia izotopow plutonu (Pu-239 i Pu-240)
w osadach dennych Wisty, Bugu i Narwi miesci-
ty sie w zakresie od 0,004 do 0,033 Bag/kg s.m.
(8rednio 0,016 Bg/kg s.m.);
powietrze atmosferyczne
stezenie izotopu cezu w powietrzu (aerozole
atmosferyczne):
Warszawa (Zeran) - od 0,1 do 3 uBg/m? ($red-
nio 1,0 pBa/m?);
Swider k/Otwocka - od 0,2 do 2,8 pBg/m?®
($rednio 0,9 uBg/m?);
moc dawki promieniowania gamma:
Warszawa (Zeran) - od 55 do 123 nSv/h
($rednio 71 nSv/h);
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Warszawa (Bielany) - od 69 do 134 nSv/h
(8rednio 81 nSv/h).

Poza tym na terenie woj. mazowieckiego zlokalizo-

wane sg najwieksze w kraju nastepujgce obiekty stano-
wigce potencjalne zrodta zagrozenia radiacyjnego dla
$rodowiska:
o$rodek w Swierku k/Otwocka, w ktérym znajduja
sie: reaktor badawczy ,Maria”, przechowalniki wy-
palonego paliwa jgdrowego, instalacje do produkgciji
zrodet promieniotwdrczych, instalacje do unieszkod-
liwiania odpaddw promieniotworczych;
Krajowe Sktadowisko Odpaddéw Promieniotwdrczych
(KSOP) w Rézanie, w ktérym sktadowane sa state
odpady promieniotwdrcze nisko i $rednioaktywne,
pochodzace z catego kraju (z wytgczeniem paliwa
jadrowego) gtéwnie z medycyny i przemystu.

Uzyskane w 2004 roku najwazniejsze dane pomia-
rowe monitoringu radiacyjnego $rodowiska w otoczeniu
tych obiektéw ksztattowaty sie nastepujaco:

e Osrodek w Swierku

Stezenia sztucznego izotopu cezu (Cs-137)
w poszczegolnych komponentach srodowiska wy-
nosity: i
woda z rzeki Swider - od 1,0 do 1,4 mBg/dm? ($red-
nio 1,3 mBg/dm?);
wody studzienne - od 2,9 do 5,2 mBg/dm? ($rednio
4 mBg/dm?);

Scieki z oczyszczalni w Otwocku - od 6,3 do
8 mBg/dm? ($rednio 7,2 mBg/dmd);

gleba - od 0,02 do 2,1 kBg/m? ($rednio 1,1 kBg/m?);
powietrze (aerozole atmosferyczne) - Wélka Mladz-
ka - od 0,6 do 3,4 uBg/m? ($rednio 1,4 uBg/m?).
Moc dawki promieniowania gamma w punktach
kontrolnych (potozonych w odlegtosci 100-1000m
od ogrodzenia o$rodka) - od 61 do 77 nGy/h ($rednio
70 nGy/h).

Krajowe Sktadowisko Odpadéw Promienio-
twoérczych (KSOP) w Rézanie

Stezenia sztucznego izotopu cezu (Cs-137) w po-
szczegolnych komponentach srodowiska wynosity:
woda z rzeki Narew - od 1,8 do 2,6 mBg/dm? (Srednio
2,2 mBg/dm?d);
wody studzienne - od 0,6 do 1,1 mBg/dm?® (Srednio
0,8 mBg/dmd);
wody zrédlane - od 1,6 do 1,9 mBg/dm?® ($rednio
1,7 mBg/dm3);
gleba od
2,9 mBg/dm?).
Moc dawki promieniowania gamma w punktach kon-
trolnych (potozonych w odlegtosci 5-50 m od ogrodzenia
KSOP) - od 88 do 111 nSv/h ($rednio 98 nSv/h).

1,6 do 3,9 mBg/dm® ($rednio

Poréwnanie tych wynikéw z danymi z lat poprzednich
pozwala stwierdzi¢, ze nie obserwuje si¢ wptywu pracy
os$rodka w Swierku i KSOP w Rézanie na $rodowisko
przyrodnicze w ich otoczeniu.

Jedyng anomalig byto zdarzenie wystgpienia (poza
terenem sktadnicy) punktowych skazen trawy izotopem
Cs-137 (wskazujgce na umys$ine dziatanie cztowieka;
trawe i glebe w miejscach skazonych usunieto, sprawe
skierowano do Prokuratury. W wyniku przeprowadzone-
go dochodzenia $ledztwo umorzono poniewaz nie do-
szto do powstania zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzi
albo spowodowania zniszczenia w $wiecie roslinnym
lub zwierzecym). Zdarzenie to wskazywato na dziatanie
osoby majgcej na celu wywotanie w spotecznosci lokal-
nej wrazenia zagrozenia powodowanego sktadowiskiem
odpadow promieniotworczych w Rozanie.



Wyniki pomiaréw przeprowadzonych na_ terenie
Qaieggktaju w 2004 r. sg nastepujgce:
moc dawki promieniowania gama od 55 do
184 nSv/h ($rednie 90 nSv/h),
stezenie izotopu Cs-137:

w powietrzu od 0,1 do 7,3 puBg/m® ($rednio
1,2 yBg/m?3),

w wodzie rzecznej (Wista, Odra, Warta, Bug,
Narew) od 1,4 do 8,4 mBg/dm® ($rednio
3,4 mBg/dm?).

Poréwnanie powyzszych danych wskazuje, ze moce
dawek oraz zanieczyszczenia $rodowiska w wojewddz-
twie mazowieckim cezem promieniotwdrczym reprezen-
tujgcym obecnie skazenia Srodowiska sztucznym izoto-
pem promieniotwdrczym - jako pozostato$¢ po prébach
z bronig jgdrowg oraz po awarii czarnobylskiej - sg na
poziomie obserwowanym w innych regionach kraju.

2. PROMIENIOWANIE ELEKTROMAGNETYCZNE
NIEJONIZUJACE

2.1. Ogolina charakterystyka oraz regulacje
prawne

Promieniowaniem elektromagnetycznym (PEM) na-
zywamy emisje zaburzenia energetycznego wywotane-
go zmiang przys$pieszenia jakichkolwiek tadunkéw elek-
trycznych np. przeptywem pradu elektrycznego. Biorac
pod uwage fakt, ze wspotczesna cywilizacja opiera
sie na technologiach wykorzystujgcych prad elektrycz-
ny oraz pola elektromagnetyczne mozna stwierdzi¢,
ze w chwili obecnej sztuczne promieniowanie elektro-
magnetyczne dla pewnych pasm czestotliwosci jest
najwigekszym energetycznym zagrozeniem na Ziemi.
Nie ma takiego miejsca na kuli ziemskiej, gdzie by nie
wystepowato. Zdarza sie, ze o kilka rzedéw wielkosci
przekracza tto naturalne.

Zrédtem promieniowania jest kazda instalacja, kaz-
de urzadzenie, w ktérym nastepuje przeptyw pradu np.
sieci energetyczne, stacje radiowe i telewizyjne, aparaty
telefonii komérkowej, stacje bazowe telefonii komérko-
wej, radiotelefony, CB-radio, urzgdzenia radiowo - nawi-
gacyjne, radiowo komunikacyjne, urzadzenia elektrycz-
ne wykorzystywane w przemysle lub w gospodarstwach
domowych.

Ze wzgledu na stosunkowo krétki okres wykorzysty-
wania pél elektromagnetycznych wytwarzanych przez
zrédta sztuczne (gwattowne zwigkszenie emisji nastg-
pito w ostatnich 50 latach) brak jest wiarygodnych infor-
macji na temat oddziatywania na zdrowie i Srodowisko
przy ekspozycjach dtugoletnich (wptyw na nastgpne
pokolenia - skutki odlegte). Stad miedzy innymi wynika
potrzeba ciagtego monitoringu, ktéry okreslitby na jakie
poziomy pdl narazeni sg mieszkancy.

Dokumentem Unii Europejskiej dotyczgcym ochro-
ny ludnoéci przed polami elektromagnetycznymi
jest rekomendacja 1999/519/EC, ktéra zostata opra-
cowana zgodnie z zaleceniami Migedzynarodowe;j
Komisji Ochrony przed Promieniowaniami Niejoni-
zujgcymi (ICNIRP). Rekomendacja ta jest jedynym
oficjalnym dokumentem UE odnoszgcym sie do ochro-
ny przed polami elektromagnetycznymi w $rodowisku.
W Polsce o ochronie $rodowiska przed polami elek-
tromagnetycznymi méwi si¢ w dziale VI zatytutowanym
»Ochrona przed polami elektromagnetycznymi” ustawy
z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
oraz w rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia
30 pazdziernika 2003 r. w sprawie dopuszczalnych po-
zioméw pél elektromagnetycznych w Srodowisku oraz
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sposobdéw sprawdzania dotrzymania tych pozioméw
(Dz. U. 22003 r. nr 192, poz. 1883).

Podstawowym elementem ochrony przed polami
elektromagnetycznymi jest informacja o wystepujacych
poziomach pol, ktérg pozyskuje sie w ramach panstwo-
wego monitoringu $rodowiska. Monitoring ten prowa-
dzony jest przez Wojewddzkiego Inspektora Ochrony
Srodowiska poprzez:
okresowe badania kontrolne pozioméw pdl elektro-
magnetycznych na terenach przeznaczonych pod
zabudowe mieszkaniowag oraz dostepnych dla lud-
nosci,
prowadzenie bazy danych o zrédtach p6l mogacych
oddziatywa¢ na sSrodowisko oraz uwzglednienie
wynikéw badan wykonanych przez zarzgdzajgcych
instalacjg z mocy prawa,
prowadzenie, aktualizowanego corocznie, rejestru
zawierajacego informacje o terenach, na ktérych
stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych pozio-
mow pdl elektromagnetycznych w Srodowisku.

2.2. Najwazniejsze zrodta PEM
oddziatywujace na Srodowisko
na terenie wojewodztwa mazowieckiego

2.2.1. Urzadzenia i sieci energetyczne

Gtownym zrodtem energii elekirycznej na obszarze
wojewodztwa jest elektrownia Kozienice (2600 MW),
zesp6t elektrowni w Ostrotece (693 MW), elektrocieptow-
nie w Warszawie (Siekierki, Zeran i Pruszkéw o tacz-
nej mocy 951 MW) oraz elektrownia wodna w Debem
(20 MW). Najwieksze oddziatywanie, mogace powodo-
waé przekroczenia pozioméw dopuszczalnych, wyste-
puje od napowietrznych linii elektroenergetycznych wy-
sokiego napiecia powyzej 110 kV. Przebieg linii elektro-
energetycznych na terenie wojewodztwa mazowieckie-
go oraz na terenie Warszawy przedstawiono na mapie
29 oraz 30.

Z powyzszego rozktadu sieci energetycznych wyroz-
ni¢ mozna linie przesytowe o najwyzszych napieciach:
Ptock-Grudzigdz, Mitosna-Narew, Kozienice-Lublin, Ko-
zienice-Ostrowiec o napieciu 400 kV oraz Ostroteka-Etk,
Rozki-Putawy, Kozienice-Putawy, Rozki-Kielce o napie-
ciu 220 kV.

2.2.2. Urzadzenia radiokomunikacyjne,
radiolokacyjne i radionawigacyjne

Najwieksze oddziatywanie na Srodowisko wystepuje
od stacji bazowych i telefonéw komodrkowych telefonii
komadrkowej. Na kolejnych mapach przedstawiono roz-
mieszczenie stacji bazowych na terenie wojewddztwa
i Warszawy.

Z przedstawionych map jednoznacznie wynika,
ze gestos¢ zrodet na terenie Warszawy jest wielokrot-
nie wigksza, niz na pozostatym obszarze. W Warszawie
znajduje sie okoto 1 927 anten sektorowych oraz 1 231
anten radiolinii tj. 51% anten zainstalowanych w woje-
wédztwie.

2.2.3. Urzadzenia elektryczne wykorzysty-
wane w zaktadach pracy i w gospo-
darstwach domowych

Najwieksze oddziatywanie na cztowieka wystepu-
je w pasmie 50 Hz. Wynika to miedzy innymi z faktu,
ze wigkszos$¢ urzadzen jest zasilana z sieci energetycz-
nej. Trzeba przy tym podkresli¢, ze w tej kategorii wyste-
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puje niekontrolowany wzrost liczby zrodet. Z przyczyn
technicznych ich ewidencja nie jest mozliwa do przepro-
wadzenia.

2.3. Wyniki pomiarow wykonanych w 2004 r.
przez WIOS

Lokalizacja punktéw monitoringowych zostata ustalo-
na na podstawie:

* bazy dotyczacej zrodet pol elektromagnetycznych,

* poprzednio wykonanych pomiaréw (w 1993 r.
i 2001 r.) przez Instytut Techniczny Wojsk Lotni-
czych na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska.

Biorgc pod uwage powyzsze i zatozenia monitoringu
badaniami objeto tylko teren Warszawy w tych samych
miejscach, w ktérych wczesniej wykonywat Instytut
Techniczny Wojsk Lotniczych. Powtdrzenie pomiaréw
w tych samych punktach daje mozliwo$é poréwnania

i okreslenia trendéw zmian.

Tabela 125. Wyniki pomiarow PEM wykonanych przez WIOS w 2004 roku w Warszawie

Zakres Natezenie pola Natezenie pola Zakres Natezenie pola Natezenie pola
czestotliwosci elektrycznego magnetycznego czestotliwosci elektrycznego magnetycznego
(V/m) (A/m) (V/im) (A/m)
Punkt 0 (I1zabelin) Punkt 1 (Ogrod Saski)
5-100 Hz <0,01 0,008 5-100 Hz 0,091 0,093
6-500 Hz 0,1 0,024 6-500 Hz 0,124 0,096
12-1000 Hz 0,1 0,016 12-1 000 Hz 0,068 0,096
120-10 000 Hz 0,1 0,008 120-10 000 Hz 0,118 0,025
1,2-100 kHz 0,3 0,032 1,2-100 kHz 0,341 0,048
0,1-1 000 MHz <0,05 - 0,1-1 000 MHz 0,51 -
1- 40 000 MHz <0,8 - 1- 40 000 MHz <0,8 -
0,1-30 MHz - <0,01 0,1-30 MHz - <0,01
Punkt 2 (ul. Swigtokrzyska) Punkt 3 (skrzyzowanie ul. Marszatkowskiej
i Al. Jerozolimskich)
5-100 Hz 0,083 0,296 5-100 Hz 0,096 0,058
6-500 Hz 0,156 0,274 6-500 Hz 0,181 0,066
12-1 000 Hz 0,058 0,225 12-1 000 Hz 0,097 0,039
120-10 000 Hz 0,114 0,112 120-10000 Hz 0,119 0,016
1,2 — 100 KHz 0,356 0,049 1,2-100 KHz 0,363 0,050
0,1-1 000 MHz 1,02 - 0,1-1000 MHz 1,4 -
1-40 000 MHz <0,8 - 1-40000 MHz 1,24 -
0,1-30 MHz - <0.01 0,1-30 MHz - <0,01

i ul. Jana Pawta Il)

Punkt 4 (skrzyzowanie Al. Jerozolimskich

Punkt 5 (skrzyzowanie ul. Swigtokrzyskiej

i Jana Pawta Il)

5-100 Hz 0,095 0,045 5-100 Hz 0,153 0,128
6-500 Hz 0,131 0,065 6-500 Hz 0,291 0,109
12-1 000 Hz 0,072 0,054 12-1 000 Hz 0,121 0,108
120-10 000 Hz 0,157 0,041 120-10 000 Hz 0,189 0,038
1,2-100 kHz 0,395 0,054 1,2-100 kHz 0,350 0,052
0,1-1 000 MHz 1,11 - 0,1-1 000 MHz 0,42 -
1-40 000 Mz 0,84 - 1-40 000 Mz <0,80 -
0,1-30 MHz - <0,01 0,1-30 MHz - <0,01
Punkt 6 (skrzyZzowanie ul. Czerniakowskiej i Bartyckiej) Punkt 7 (Plac gen. Hallera)
5-100 Hz 0,13 0,248 5-100 Hz 0.3 0,016
6-500 Hz 0,1 0,312 6-500 Hz 0,1 0,032
12-1 000 Hz 0,1 0,312 12-1 000 Hz 0,1 0,008
1,2-100 kHz 0,3 0,050 1,2-100 kHz 0,2 0,032
0,1-1 000 MHz 0,18 - 0,1-1 000 MHz 0,19 -
1-40 000 MHz <0,8 - 1- 40 000 MHz <0,8 -
0,1-30 MHz - <0,01 0,1-30 MHz - 0,012
Punkt 8 (skrzyzowanie ul. Obozowej i Wawrzyszewskiej) Punkt 9 (skrzyzowanie ul. Dickensa i Pawinskiego)
5-100 Hz 0,651 0,037 5-100 Hz <0,01 0,032
6-500 Hz 0,637 0,055 6-500 Hz 0,1 0,048
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Zakres Natezenie pola Natezenie pola Zakres Natezenie pola Natezenie pola
czestotliwosci elektrycznego magnetycznego czestotliwosci elektrycznego magnetycznego
(V/im) (A/m) (V/im) (A/m)
12-1 000 Hz 0,584 0,043 12-1 000 Hz 0,1 0,056
120-10 000 Hz 0,157 0,014 120-10 000 Hz 0,1 0,024
1,2-100 kHz 0,341 0,048 1,2-100 kHz 0,3 0,040
0,1-1 000 MHz 0,34 - 0,1-1 000 MHz 0,13 -
1-40 000 MHz <0,80 - 1-40 000 Mz <0,80 -
0,1-30 MHz - <0,01 0,1-30 MHz - <0,01

Punkt 10 (skrzyzowanie ul. Waszyngtona i Saskiej)

Punkt 11 (skrzyzowanie ul. Gen. Zajgczka i Or-Ota)

5-100 Hz 0,115 0,112 5-100 Hz 0,12 0,256
6-500 Hz 0,626 0,190 6-500 Hz 0,1 0,312
12-1 000 Hz 0,343 0,134 12-1 000 Hz 0,1 0,320
120-10 000 Hz 0,115 0,038 120-10 000 Hz 0,1 0,168
1,2-100 kHz 0,332 0,051 1,2-100 kHz 0,3 0,048
0,1-1 000 MHz 0,19 - 0,1-1 000 MHz 0,18 -
1-40 000 Mz <0,8 - 1-40 000 MHz <0,8 -
0,1-30 MHz - <0,01 0,1-30 MHz - <0,01
Punkt 12 (ul. Tunelowa przy dworcu Warszawa Zachodnia) Punkt 13 (skrzyzowanie ul. Putawskiej i Odolanskiej)
5-100 Hz 1,9 0,104 5-100 Hz 0,090 0,042
6-500 Hz 1.9 0,096 6-500 Hz 0,088 0,048
12-1 000 Hz 1,9 0,080 12-1 000 Hz 0,160 0,047
120-10 000 Hz 0.4 0,016 120-10 000 Hz 0,111 0,018
1,2-100 kHz 0,3 0,040 1,2-100 kHz 0,378 0,049
0,1-1 000 MHz 0,77 - 0,1-1 000 MHz 0,26 -
1-40 000 MHz <0,80 - 1-40 000 MHz <0,80 -
0,1-30 MHz - <0,01 0,1-30 MHz - <0,01
Punkt 14 (ul. Miedzyborska) Punkt 15 (Ursynow - parking przy Szpitalu Onkologicznym)
5-100 Hz 0.1 0,024 5-100 Hz 90,6 0,016
6-500 Hz 0,2 0,032 6-500 Hz 89,4 0,024
12-1 000 Hz 0.3 0,032 12-1 000 Hz 89,5 0,016
120-10 000 Hz 0,1 0,008 120-10 000 Hz 19,1 0,008
1,2-100 kHz 0,3 0,040 1,2-100 kHz 0,3 -
0,1-1 000 MHz 0,79 - 0,1-1 000 MHz 0.3 -
1-40 000 MHz <0,80 - 1-40 000 MHz <0,8 -
0,1-30 MHz - <0,01 0,1-30 MHz - 0,02
Punkt 16 (ul. Zwirki i Wigury)
5-100 Hz 0,089 0,032
6-500 Hz 0,195 0,050
12-1 000 Hz 0,060 0,034
120-10 000 Hz 0,120 0,017
1,2-100 kHz 0,340 0,048
0,1-1 000 MHz 0,39 -
1-40 000 MHz <0,8 -
0,1-30 MHz — <0,01
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Mapa 32. Rozmieszczenie punktéw pomiarowych pol elektromagnetycznych w Warszawie w 2004 r.
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2.4. Ocena oddziatywania p6l elektromagne-
tycznych na Srodowisko

Ocene przeprowadzono na podstawie:

* pomiaréw monitoringowych wykonanych w 2004 r.
przez Wojewoddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska
(wyniki pomiaréw zawarto w tabeli 125 a lokalizacje
punktéw pomiarowych na mapie 32),

* bazy danych Zrédet pdl elektromagnetycznych
(stacje bazowe telefonii komérkowej) oraz wynikéw
pomiaréw wykonanych z mocy prawa przez zarzg-
dzajgcych instalacja w momencie uruchamiania
instalacji emitujgcych pola elektromagnetyczne,

» wskaznikdw okreslajgcych tzw. presje od wybranych
zrédet pdl elektromagnetycznych (tabela 127),

» okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Srodowiska
dopuszczalnych pozioméw pdl elektromagnetycz-
nych:
« dla terenébw przeznaczonych pod zabudowe

mieszkaniowg, dla czestotliwosci 50Hz, war-
to$é pola elektrycznego nie moze przekraczaé
1000 V/m, a warto$¢ pola magnetycznego
- 60 A/m,

« dla miejsc dostepnych dla ludnosci pola elek-
tryczne i magnetyczne nie moga przekraczaé
warto$ci wskazanych w tabeli 126 .

W chwili obecnej, w miejscach dostepnych dla ludno-

Sci, w zadnym pas$mie czestotliwosci nie stwierdza sie
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przekroczen dopuszczalnych pozioméw. Poréwnujac
obecny rozktad pozioméw pol elektromagnetycznych
w Warszawie z rozktadem okre$lonym na podstawie po-
miaréw wykonanych w 2001 roku (pomiary na zlecenie
Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska wykonat
Instytut Techniczny Wojsk Lotniczych) nie stwierdza sie
istotnych roznic. Brak réznic wynika takze z niewielkich
zmian w zakresie przedstawionych w tabeli 127 wskaz-
nikow presiji.

W celu utrzymania pozioméw pol elektromagne-
tycznych ponizej wartoéci dopuszczalnych oraz oceny,
na jakie poziomy pdl ludnos¢ jest narazona (mozliwos$é
wykrycia potencjalnych zwigzkéw przyczynowo-skut-
kowych np. przy wystepowaniu nowych schorzen itp.)
powinien by¢ prowadzonych ciggty monitoring polega-
jacy na:

* utworzeniu i utrzymaniu bazy danych Zzrédet pdl
elektromagnetycznych z okre$lonymi poziomami
pél tacznie z wynikami pomiaréw w zintegrowanym
systemie informacji geograficznej,

e wdrozeniu i utrzymaniu systemu pozyskiwania
informacji o wystepujgcych polach elektromag-
netycznych (pomiary, charakterystyki techniczne
zrédet, lokalizacja itp.).

Tabela 126. Dopuszczalne poziomy pél elektromagnetycznych dla miejsc dostepnych dla ludnosci

Zakres czestotliwosci Skladowa:l /er::e)ktryczna Sktadowa An};g);netyczna Ges:‘c,)\;&";ﬁ‘ g)wcy
1 0 Hz 10 000 2500 -
2 od 0 Hz do 0,5 Hz - 2500 -
3 od 0,5 Hz do 50 Hz 10 000 60 -
4 od 0,05 kHz do 1 kHz - 3/f -
5 od 0,001 MHz do 3 MHz 20 3 -
6 od 3 MHz do 300 MHz 7 - -
7 od 300 MHz do 300 GHz 7 - 0,1
Objas$nienia:
a) sktadowa elektryczna pola elektromagnetycznego odpowiada natgzeniu pola elektrycznego,
b) sktadowa magnetyczna pola elektromagnetycznego odpowiada natgzeniu pola magnetycznego.
Tabela 127. Wskazniki presji w 2004 r.
Opis wskaznika Wartos¢
Dtugo$¢ linii elektroenergetycznych o napigciach znamionowych 110 kV do powierzchni wojew6dztwa (km/km?) 0,09
Dtugos¢ linii elektroenergetycznych $redniego napiecia (220V<x<110kV) do powierzchni wojewddztwa (km/km?) 1,01
Dtugos¢ linii elektroenergetycznych niskiego napiecia (220 V) do powierzchni wojewddztwa (km/km?) 1,87
Zuzycie energii elektrycznej na jednego mieszkanca w miescie (kW*h) 862,7
Zuzycie energii elektrycznej na jednego mieszkanca na wsi (kW*h) 352
llo$¢ anten rozsiewczych telefonii komérkowej na km kwadratowy na terenie wojewddztwa 0,10
llo$¢ stacji rozsiewczych telefonii komoérkowej na km kwadratowy na terenie Warszawy 3,73

Uwaga: Nie utworzono wskaznikéw dla 220 i 400 kV, poniewaz dtugo$ci tych linii, ze wzgledu na swojg funkcje, w niewielkim

stopniu

zmieniaja sie.
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